Nausema:

Sie sind schwanger und freuen sich auf lhr
Kind? Dann wird die Freude umso gré3er
sein, je wohler Sie sich fithlen und lhr Leben
trotz einiger anfdanglicher korperlicher und
seelischer Umstellungen genief3en kénnen.

Nausema® hilft lhnen, dass Sie diese Verdn-
derungen gut verkraften.

Die B-Vitamine, die in Nausema enthalten
sind, unterstiitzen Sie dabei. Denn sie haben
folgende Eigenschaften:
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ab Kinderwunsch

Vitamin Be tradgt dazu bei, dass die Hormon-
tatigkeit reguliert wird. Das ist besonders
fur die Anfangsphase der Schwangerschaft
von Bedeutung, denn hier findet ein grof3er
Umbau der Hormone mit zum Teil Gberschie-
Render Hormonproduktion statt. Dadurch
werden die meisten der anfdanglichen Be-
schwerden verursacht.

Vitamin Bg und B13 helfen, dass das Immun-
system normal funktioniert. Gerade fir
Schwangereist es wichtig, tiber ein gutes
Immunsystem zu verfagen.

Auf3erdem unterstutzen sie die normale
Bildung der roten Blutk&rperchen. Davon
profitieren Schwangere ganz besonders,
daihre Blutmenge im Laufe der Schwanger-
schaft bis zu 50 % zunimmt.

Die beiden Vitamine haben einen weiteren
positiven Effekt: Sie wirken mit, wenn es
darum geht, Mudigkeit zu verringern.

Vitamin B1,Be und B12 tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei.
Dartiber hinaus unterstiitzt das Vitamin-
Trio die normalen Funktionen des Nerven-
systems.

Vorkommen der Vitamine

Vitamin B (Thiamin): in Fisch, Fleisch,
Hulsenfrichten, Getreide und Niissen

Vitamin Bg (Pyridoxin): in Fisch, Fleisch,
Obst, Gemiuse, Getreide, Milch und Kdse

Vitamin By (Cobalamin): in Fleisch und
Fisch; geringere Mengen in Milch und Eiern

In Nausema®sind die angefihrten Vitamine
auf die Bedurfnisse von schwangeren Frauen
abgestimmt. Mit drei Mini-Dragees tiber den
Tag verteilt ergdnzen Sie optimal Ihre Erndh-
rung mit diesen wichtigen B-Vitaminen.
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Damit helfen Sie Ihrem Kérper, sich leichter
an die neuen Anforderungen in der Schwan-
gerschaft anzupassen und unterstiitzen so
Ihr Wohlbefinden.

Hinweis

Nausema® kann zusammen mit den Pro-
dukten der Folio®-Familie eingenommen
werden.

Verzehrempfehlung

Nehmen Sie 3 x tdglichein Mini-Dragee un-
zerkaut mit etwas Flussigkeit zu den Mahl-
zeiten ein.

Packungsgrofle

Eine Packung Nausema® enthdlt 60 Dragees.

Aufbewahrung

Bitte lagern Sie die Dragees nicht tiber 25°C
und achten Sie darauf, dass sie nicht in die
Hdnde von kleinen Kindern gelangen.

Die Mini-Dragees sind glutenfrei sowie
freivon Laktose, Konservierungsmitteln,
tierischen Bestandteilen, Farb- und Aroma-
stoffen.

Zutaten

Fullstoff: Cellulose; Saccharose; Pyridoxinhy-
drochlorid (Vitamin Bg); Trennmittel: Talkum;
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose; Thiaminmononitrat (Vitamin By);
Trennmittel: Siliciumdioxid; Glucosesirup;
Uberzugsmittel: Gummi arabicum; Fillstoff:
Calciumcarbonat; Trennmittel: Magnesium-
salze der Speisefettsduren (pflanzlich);
Uberzugsmittel: Stearinsdure, Mono- und
Diglyceride der Speisefettsduren; Cyanoco-
balamin (Vitamin B13)

Nahrungsergdnzungsmittel.

Hergestelltin Deutschland.
Erhdltlichin allen Apotheken.

Folio®

— beide Folio®-Produkte auchjodfreierhdltlich —

Ndhrstoffe Dr%r;e e p';)oo-::si%is- % RM*
Vitamin Be 7mg 21mg 1.500
Vitamin Bq 2mg 6mg 545
Vitamin B1 4ug 12pg 480

*Referenzmenge gemdaR LMIV

Weitere Produktinformationen, Infos
zur Erndhrung und Tipps gegen Ubelkeit
sowie kostenlose Serviceangebote
finden Sie auf nausema.de.

Wirwtinschen lhnen eine angenehme
Schwangerschaft!

SteriPharm GmbH & Co. KG
Podbielskiallee 68, D-14195 Berlin
Fax:+49(0)30844159450
info@steripharm.de
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